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活動 活動内容簡介 

畫畫 透過觀看影片，從中創作自己的圖畫，教師教簡單畫動物的方法。 

Story-telling Activities and Games based on English stories. 

活學普通話 透過不同主題學習普通話，把普通話用語應用在日常生活中。 

閲讀有 Fun 
閲讀有 Fun是一個透過分享有趣的圖書、説故事和玩有關閲讀的遊戲，以令

學生能夠從閲讀中找到樂趣，喜愛多閲讀，樂於分享。 

速度競賽 
同學將分小隊進行分組速度比賽，比賽模式會因情況改變，以增強同學解難

及合作能力。 

Story-telling 
透過英文繪本分享，讓學生以較有趣的方式接觸英文，鼓勵他們多閱讀英文

書。 

説故事 教導學生利用表情/動作/對話等技巧説故事，並訓練他們的想像力。 

摺紙 
透過摺紙學會思考，鍛煉手的協調性，提高動手操作，能夠鍛煉意志及促進

智力的發展。 

小手工 運用日常生活常見的簡單材料，製作有趣好玩的小手工。 

電腦小技巧 教導學生簡單電腦語言，並運用編程技巧去製作電腦小遊戲。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舞動人生 
利用 will跳舞互動遊戲，帶給學生歡樂、開心及滿足感，同時令他們享受群

體的樂趣。 

親親小動物 藉着介紹不同的小動物，讓學生學會尊重生命，愛護身邊的人。 

小手工 
利用簡易材料製作小玩意，例如會行走的小老鼠、用紙杯製作手錶、用飲管

發射的火箭等。 

奧數 學習奧數的奇妙。 

跳遠 
透過立定跳遠活動，增強學生的身體協調及下肢肌力，享受跳遠運動的樂

趣，裝備自己成為未來的運動員。 

幸福正能量 
透過不同的解難互動活動，提升學生的抗逆力，讓學生能用積極的態度解決

問題，提升歸屬感、樂觀感及效能感。 

EQ小樂 透過不同的遊戲及故事，提升學生對情緒及社交技巧的認識。 

英語小跳豆 透過不同的英語活動及遊戲，提升學生學習英語的興趣及訓練專注力。 

詩班 透過學習唱不同主題的歌曲，提升學生對唱歌的興趣。 

幼童軍 
透過集體遊戲、技能訓練、步操及報考興趣章等來發揮學生的潛能，成為有

責任感的公民。 
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靜觀禪繞 
透過靜觀練習達致內心平靜，藉繪畫(禪繞)重複的圖案，提升學生專注，幫

助學生舒緩壓力。 

小手工展身手 做一些簡單、有趣、富創意的小手工，令生活增添樂趣。 

猜謎語 學生透過朗讀及猜謎語，學習中文詞彙及提升思考能力。 

神奇冷知識 
人體有很多神奇有趣的冷知識，即是富有趣味，卻鮮為人知的知識。透過認

識這些冷知識，學生更能掌握身體健康的密碼。 

趣味英文 
透過生動有趣的課堂互動活動，讓學生寓學於樂，發掘及增加學習英語的樂

趣，以提升學生對英語運用的自信心。 

音樂小遊戲 
透過音樂小遊戲如：節奏遊戲、律動、唱遊及認識力度變化，提升學生對學

習音樂的興趣。 

嘗賞雕刻畫 
透過鏤空模具(花卉、植物等)繪畫初稿，然後用蠟筆上顏色。使學生在有限

的時間內完成構圖並上色，增強學生滿足感。 

故事分享樂 
透過故事分享，引發學生閱讀興趣，培養良好的閱讀習慣，並提升學生運用

語文的能力。 

寰宇風情 透過問答比賽、影片、powerpoint 介紹不同國家特別的風俗文化。 

合 24活動 
透過隨機抽 4張樸克牌，讓學生把 4張樸克牌所代表的數字組合成 24(運用加

減乘除)，增加學生的數字感及運算能力。 



 摺摺紙飛機 
透過摺紙學習做每件事要按部就班，不能馬虎。並學習如何摺迴旋飛機、飛

得最遠及最耐的飛機，引起學生興趣。 

筆畫多趣多 
通過對形體內容的觀察，以及不同性質的線條，注入個人情感，一口氣構成

一個完整圖像，表現出整個內容的整個形態。 

摺紙藝術家 
只需一張紙，就能做出萬千變化，就是摺紙的神奇之處。摺紙時，訓練學生

集中精神，按指示一步一步摺，雙手、眼睛和大腦都要發揮作用。 

數獨樂 「數獨」是一種邏輯推理的遊戲，同學可以透過這種遊戲鍛煉邏輯思維。 

電腦教育遊戲 以學校網頁的推介教育網站電腦教育遊戲，學習和應用各科知識。 

趣味法文 透過學習運用簡易法文打招呼及法文單字，讓學生嘗試接觸法國語言。 

和平小天使 透過活動或遊戲，讓學生認識不同的情緒及提升表達情緒的技巧。 

幸福正能量 
透過不同的解難互動活動，提升學生的抗逆力。讓學生能用積極的態度解決

問題，提升歸屬感、樂觀感及效能感。 

田徑 透過常規體能和田徑訓練，提高學生的運動能力和技術。 

詩班 透過學習唱不同主題的歌曲，提升學生對唱歌的興趣。 

團契 
透過講道、查經、福音影片、討論和分享，深化五及六年級學生在靈性上的

成長。 


